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INSTRUCCIONES
1.- Imprime este documento en un folio Din A4.

2.- Pégalo sobre una esterilla deportiva, de acampada,
0 goma eva de al menos 10mm de espesor.

3.- Recorta ambas piezas con un cuter por la linea rosa.
Pégalas entre si y déjalo secar. Luego corta por la linea azul con
cuidado, ha de ser un corte limpio, y haz los agujeros verdes,
te ayudara un taladro con broca de madera o metal de 7mm.

4.- Coloca una goma de costura entre ambos agujeros por encima de la
cabeza y otra entre ambos agujeros por detras de la cabeza. Ajustalas.

5.- Introduce una lamina Din A4 de acetato transparente en apaisado por el
corte azul y sujétala con cuatro alfileres como indican las lineas amarillas.



